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T’as tes 
tulipes,
ma puce?

dis-moi,
t’as tes trucs, 

hein?

hum... les anglais 
ont débarqué,
n’est-il pas ?

ouais, t’as 
tes ragnagnas, 

quoi...

alors, ca y est ?

t’es indisposee ?
,,

oui,
j’ai mes règles,

et alors
!!!!
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infos, Adresses et contactsinfos, Adresses et contacts   Des règles 
       sang tabou

CMS transitoire Roger Salengro allée Maxime Gorki
Bus 124 - arrêt Théâtre J. F.-Voguet
du lundi au jeudide 8h30 à 12h30 et 13h30 à 19h,
le vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h, 
le samedi de 8h30 à 12h.

CMS Émile Roux  - 24 rue Émile-Roux
Bus 124 - arrêt Émile-Roux
du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 
et de 13h30 à 19h.

La liste des professionnel·le·s de santé libéraux·ales de 
la ville (gynécologues, généralistes, sages-femmes...) 
est sur l’annuaire santé Améli : 
http://annuairesante.ameli.fr/

 C
o

n
c

e
p

ti
o

n
 :

 S
B

/S
M

J
 -

 D
ir

e
c

ti
o

n
 d

e
 l

a
 C

o
m

m
u

n
ic

a
ti

o
n

 -
 i

m
p

ri
m

e
ri

e
 m

u
n

ic
ip

a
le

 -
m

a
i 

2
0

2
5

!

T’as tes 
tulipes,
ma puce?

dis-moi,
t’as tes trucs, 

hein?

hum... les anglais 
ont débarqué,
n’est-il pas ?

ouais, t’as 
tes ragnagnas, 

quoi...

alors, ca y est ?

t’es indisposee ?
,,

oui,
j’ai mes règles,

et alors
!!!!

,

Lorem 

Tu veux plus 
d'infos?

https://www.regla-app.fr/distribution-points
https://www.regleselementaires.com/
https://www.parlonsregles.fr/

Pour votre suivi gynécologique à tous les âges, des consultations en 
gynécologie sont proposées par les centres municipaux de santé. 
Prendre rendez-vous par téléphone au 01 49 74 76 56, 
sur place ou sur internet via le site : https://www.maiia.com
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Le CMS Emile Roux fermera ses portes le 7 juillet 2025 et et le CMS 
Salengro tansitoire le 10 juillet 2025.
Un nouveau CMS, unique, ouvrira le 12 juillet : le Centre municipal 
de Santé Madeline Brès, 4 rue Marie Claude Vaillant Couturier.

Bah, t'as 
ta semaine 
ketchup ?



Les protections 
périodiques
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Kit de protections

Il désigne la période entre le premier 
jour des règles et le premier jour des 
règles suivantes, soit environ 28 jours 
en moyenne.
Il comprend 4 phases : les règles, la 
phase pré-ovulatoire, l’ovulation et la 
phase pré-menstruelle. 

comment soulager 
les douleurs des 

règles ?

Entre 9 et 15 ans avec une moyenne 
de 12,5 ans en France.

Appelée dismenorrhée, ce trouble 
s’accompagne de crampes, de 
douleurs abdominales...
ll  La chaleur - mettre une bouil-
lotte sur le ventre par exemple;
ll  prendre des anti-inflamatoires 
non-stéroïdiens;
ll  avoir une bonne hydratation;
ll  Se faire des infusions, ti-
sanes...

ll  Le développement de la poitrine, 
des hanches et des cuisses;
ll  l’apparition d’une pilosité 
(poils pubiens et les aisselles);
ll  une poussée de croissance;
ll  des pertes blanches;
ll  des sautes d’humeur, des chan-
gements émotionnels et une acné 
accrue dus aux fluctuations hormo-
nales.

Avoir sur soi une trousse avec un kit 
de protections hygièniques adaptées, 
des lingettes et si besoin, des anti-in-
flammatoires non stéroïdiens pour 
calmer les douleurs .

1                          Avec ou sans ailette, c’est la protection la plus répandue et la 
plus pratique. On peut dormir avec les serviettes de nuit . Eviter les serviettes 
parfumées. Les changer toutes les 4 h. Risque de fuite.

2                       Disponible en plusieurs tailles, il est petit et pratique et permet 
de se baigner. Il faut le changer toutes les 4h.Risque de sécheresse vaginale.

                                              Réutilisable après lavage et séchage à l’air libre. Laver 
à l’eau froide. Changer toutes les 12h maximum. Moins d’allergies et d’irritations.
 
                                                   Confortable, elle ne modifie pas nos habitudes 
quotidiennes. Réutilisable après lavage et séchage à l’air libre. Laver à l’eau froide. 
Changer toutes les 12h maximum.

 	       Invisible. Alternative écologique et économique - elle dure 5 à 10 ans. 
Vider et rincer toutes les 4h et laver. Stériliser avant et après la période de règles.
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la serviette

la serviette lavable

le tampon

la culotte menstruelle

la cup

Que faut-il 
prévoir?

Quels signes 
préviennent 

leur arrivée? ?

à quel âge 
surviennent les 

premières règles ?

Le cycle menstruel


