Pour votre suivi gynécologique a tous les ages, des consultations en
gynécologie sont proposées par les centres municipaux de santé.
Prendre rendez-vous par téléphone au 01 49 74 76 56,

sur place ou sur internet via le site : https://www.maiia.com

CMS transitoire Roger Salengro allée Maxime Gorki
Bus 124 - arrét Théatre J. F.-Voguet

du lundi au jeudide 8h30 a 12h30 et 13h30 a 19h,
le vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h,

le samedi de 8h30 a 12h.

CMS Emile Roux - 24 rue Emile-Roux
Bus 124 - arrét Emile-Roux

du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30

et de 13h30 a 19h.

Le CMS Emile Roux fermera ses portes le 7 juillet 2025 et et le CMS
| Salengro tansitoire le 10 juillet 2025.
- Un nouveau CMS, unique, ouvrira le 12 juillet : le Centre municipal
e Santé Madeline Brés, 4 rue Marie Claude Vaillant Couturier.

la ville (gynécologues, généralistes, sages-femmes...)
est sur I'annuaire santé Améli :
http://annuairesante.ameli.fr,
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COMMENT SOVULAGER
LES DOVULEVRS DES
REGLES ?

A QUEL AGE
SURVIENNENT LES
PREMIERES REGLES ?

Appelée dismenorrhée, ce trouble
s'accompagne de crampes, de
douleurs abdominales...

O La chaleur - mettre une bouil-
lotte sur le ventre par exemple;
O prendre des anti-inflamatoires
non-stéroidiens;

Entre 9 et 15 ans avec une moyenne
de 12,5 ans en France.

QUELS SIGNES
PREVIENNENT
LEUR ARRIVEE? ?

Le développement de la poitrine, O avoir une bonne hydratation;
des hanches et des cuisses; O Se faire des infusions, ti-
I'apparition d'une pilosité Sanes... )
(poils pubiens et les aisselles);
une poussée de croissance,
des pertes blanches;
des sautes d'humeur, des chan-
gements émotionnels et une acné
accrue dus aux fluctuations hormo-
nales.
GUE FAVT-IL
PREVOIR?
Avoir sur soi une trousse avec un kit
de protections hygieniques adaptées,
des lingettes et si besoin, des anti-in-
flammatoires non stéroidiens pour | | Avec ou sans ailette, c'est la protection la plus répandue et la
calmer les douleurs . plus pratique. On peut dormir avec les serviettes de nuit . Eviter les serviettes
parfumées. Les changer toutes les 4 h. Risque de fuite.
e | 2217 Disponible en plusieurs tailles, il est petit et pratique et permet
KIT DE PROTECTIC de se baigner. Il faut le changer toutes les 4h.Risque de sécheresse vaginale.
A . , e LE CYCLE MENSTRUEL
e | | Réutilisable aprés lavage et séchage a I'air libre. Laver
a l'eau froide. Changer toutes les 12h maximum. Moins d'allergies et d'irritations. | | désigne la période entre le premier
o DU a3 E U455 Confortable, elle ne modifie pas nos habitudes {ZZ[ eieguzigl:;:t Sliiﬁ)r;:?/:fg Ijqozug foeusr S
quotidiennes. Réutilisable apres lavage et séchage a l'air libre. Laver a I'eau froide.| moyenne. '

phase pré-ovulatoire, I'ovulation et la

e LT Invisible. Alternative écologique et économique - elle dure 5a 10 ans. i
phase pré-menstruelle.

Vider et rincer toutes les 4h et laver. Stériliser avant et apres la période de régles.




